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BERGWANDELEN KLIMSPORT ALPIEN

Dagtochten Boulderen Expeditie Academie
Huttentochten ; Voorklimmen Toerskién
Trailrunnen .- Speed klimmen Skyrunnen
Sneeuwschoenwandelen ~i. |Jsklimmen Expedities
Via ferrata Para klimmen
Rotsklimmen
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NKBV

ZOMER
Degroctter & T 7%
Alpiene tochten _ 33%
soueren [ 32%
Sportklimmen _ 23%
Voorklimmen _ 24%
vaters [ 23%
Trailrunnen -"%

WINTER

Sneeuwschoenwandelen _ 17%
| Jsklimmen . 4%

Toerskien - 10%
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| EEFTIJDSVERDELING

Op deze slide zie je de verdeling van de
verschillende leeftijdsgroepen onder
onze leden.
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ACTIVITEITEN PER LEEFTIJD

>70 jaar [ B Op deze slide zie je de verdeling van
activiteiten per leeftijJdsgroepen onder
55-69 jaar [ B onze leden.
40-54 jaar [ I
26-39 jaar [ I
18-25 jaar [ I
0-17 jaar | I
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B Bergwandelen Alpineren
B Klimmen B Boulderen
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https://www.youtube.com/watch?v=xRdgdaeVpYY

BERGSPORTDAG

Elk jaar organiseert de NKBV de
Bergsportdag. Een dag gevuld met sport,
Inspiratie, activiteiten en lezingen.

Voor standhouders is dit het perfecte
moment om direct contact te hebben met
de consument en om te netwerken

64 EXHIBITORS
72 LECTURES
8,4/10
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https://www.youtube.com/watch?v=xRdqdaeVpYY




MAANDELIJKSE

NIEUWSBRIEF
40.729 Adressen

INSTAGRAM YOUTUBE
18.900 3.850
Volgers Volgers
HOOGTELIJN
NKBV WEBSITE MAGAZINE
1.208.784 100.000
Jaarlijkse Lezers per editie
gebruikers

FACEBOOK

27.300
Volgers
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.~

HOOGTELIJN

P
rrees

_'E__UJJ’

PrTT T e——"

DE BERGSPORTDAG
IS TERUG

gipeome

VAN WAMEH N
PARAFIN TN
a3 wa 1 2 gvne ook -/

HOOGTELIJN

NEDERLANDSE
LOTERL

Allergrootste supporter
van sport

Nederlandse Loterij is er voor alle sporters, van fanatieke bergsporter
tot recreatieve wandelaar.

nederlandseloterij.nl
speel bewust 18+

Vrijwillig

Het was midden In de jaren tachtig. Ik had diverse klimopleidingen gevolgd en flink wat zelf-
standige klimervaring in de Alpen opgedaan. Veel van de mensen die ik kende werden als
instructeur of tochtleider actief voor een van de klim- en bergsportverenigingen. Mooi om te

dnnis3g

doen en je leert er zelf ook van, werd me verteld. Dat sprak me aan. En elke gelegenheid om
te klimmen was er eentje!

Opzeggen
Het NKBV-lidmaz

Wil je e lid

milankbv fea

ijn besef van wat erbij komt kijken om men-
sen op te leiden, zeker in een risicosport,
Maat het

Het contrast met de huidige gang van zaken is groot.
De NKBV heeft een uitgebreid programma van kader-

was wat ik ilde gaan doen. De eenvoudigste Ingang
was destijds om mee te gaan met een toetsings:
weekend. Dan hoefde je als vrijwilliger niet meteen een
opleiding te doen, maar mocht je als je goed genoeg
werd bevonden mee om op instapniveau cursussen te
leiden. Met veertig kandidaten reisden we in het voor-
jaar in een bus naar de Alpen, waar we twee dagen
lang tiidens een parcours op klimvaardigheid en veilig
gedrag werden beoordeeld. De busrels terug kende
gelukkigen, maar 0ok een groot aantal verliezers, on.

der wie ikzelf. Toch een paar foutjes gemaak.

bifna alle actvteiten. et gaa erniet
mte»n om hoe goed je bent in de sport, maar ook om
fysieke en sociale veiligheid, om leiderschap en didac.
tiek, en om je eigen ontwikkeling. We voldoen aan de
Kwalificatiestructuur Sport van NOC*NSF. Zonder gel-
dige licentie is instructie geven niet mogelijk. Het bete-
kentvoor onze vijwilligers en voor de vereniging een
grote investering. Het s onze nzet om het actvterten
programma grotendeels

door onze leden zelf e laten N
verzorgen. Hetvergroot willigers

dat de waardering van deet AIC 1S ee
nemers hiervoor hoogis. schaars goed

Om die reden hebben we
een nieuw plan voor de

tange termijn gemaakt, zodat voldoende jonge (en niet
20]onge) vijwilligers of aanstaande professionals
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Jonarn Bexferd Guose-Mguel Munaz

#MOREWAYSTOCLIMB Julbo

Foto Tie van der Linden

De beaordeling van de potentie van jonge Kiimmers s veel
wetenschappelijker geworden. En de Klimsport ontwikkelt zich

nog steeds. ‘De klimmer van de toekomst is een veel dynami
schere klimmer en we zoeken dus vooral goede bewegers', aldus
00r: codrdina.

Dick. Het gaat in sport altiid om CLUKS, wat staat
tie, lenigheid, uithoudingsvermogen, kracht en sz
basiselementen zie je overal terug. In onze sportis kracl
Kern van een goede Klimmer, en dan met name vingerks
Snelheid is voor boulder en lead amper van belang. Daarbij
worden codrdinatie en lenigheid steeds belangrijker. En het is
een kwestie van de lange adem. Nu wordt al gewerkt met de
generatie die zich voorbereldt op de Jeugd Olympische Spelen
¥an 2026 in Dakar en de Spelen van 2032 in Brisbane.

“Voor een sporter is weerbaarheid heel belangrijk en we begin
nen ervoeger mee om kiimmers dat te leren: je moet het alle-
maal zelf verdienen. En haal je het vandaag niet, dan kriig je bij
wiize van spreken morgen de kans het opnieunw te laten zien. Als
jonge topklimmer is het niet meer dan logisch dat je naar de
Olympische Spelen wilt. Je hebt een bepaalde topsport.
arrogantie nodig.”

Vriendschap, respect en excelleren

De focus i de topsport moet volgens de NKBV liggen op verant
woord excelleren. *Er gaan mensen afvallen, maar ze hebben
Zichzelf wel ontwikkeld als mens en we willen ze graag beho
den voor de sport. Het zijn tenslotte onze toekomstige wedstrijd
trainers, juryleden en bestuurders. We willen zeker niet in de
valkullen terechtkomen waar sommige bonden in ijn gestapt.
Drie woorden staan daarom In de Olympische traditie voorop:
viiendschap, respect en excelleren. Daarbij willen we de bijzon
dere en goede sfeer tijdens Klimwedstrijden, waar de klimmers
etkaar aanmoedigen, ook niet kwijtraken. Tegelijk is de realiteit

‘Tk vind de mens achter

de medaille belangrijk’

Topsport bij de NKBV
De webpagina

arje werkelijk afles

het opleidings- en

topsportprogramma boulder en lead is

of op de site van de NKBV:
nkbv.nl/wedstrijdsport
Klimmen/talent-en-top-
sport

Deatletenvan jong
Oranje met Amarins.
Bottema, bondscoach
Nikid van Bergen en
Dick Boschman

datvoor het grote publiek een medaille uiteindelijk alles in de
schaduw zet en meer indruk maakt dan alle mooie verhal
over de mens achter de topsporter. Ik vind de men
medallle echter wel belangrijk.’

Als ik Dick voorleg dat onze zuiderburen, de Belgen, nog één
vrouw en drie mannen hebben in de race voor een Olympisch
ticket en wij maar één valt een korte stilte. ‘Wijn conclusie is dat
de omstandigheden op zich wel vergelijkbaar zijn, maar dat wij
de wedstrijd- en topsportmentaliteit nog te veel missen. Dat zie
j 0ok in vergelijking met andere landen. Kiimmen was voora
een lifestyle, een moole binnen- en bultenactivitelt, maar het s
wedstrijdsport en topsport als je intermationaal mee wil strijden
om medailles. Het omarmen van alles wat daarbij hoort is nodig,
maar dat kost tijd", aldus Dick.

Topsportis en blift twijfelen. Daar moet je wel tegen kunnen.
Zonder aliteit om absoluut de

2in om e erniet. Dick vertel @t hifin 2022, toen hi net was
begonnen bij de NKBV, naar het Europees Kampioenschap in
Manchen ging en vooral benieuwd was naar Jorg Verhoeven. Die
Klom daar naar een mooe elfde plek. Dick zegt: “Ik wilde graag
zien wat er 0 bijzonder is aan Jorg, toch een fenomeen in ons
tand. Toen ik hem had zien klimmen en hem sprak snapte ik
meteen waarom hij zo goed is: de topsportmentaliteit spatte eraf.’

Erligt een plan

We hebben het over wat er nu bij atletiek gebeurt en ook bij het
roelen. Daar staat plotseling een enorm succesvolle lichting op
et wereldtoneel in sporten waarvan we vioeger dachten dat w
alleen in de marge of met één exceptioneel talent konden mee-
doen. Dickis niet verbaasd over deze ontuikkeling

Wat nu bi atletiek gebeurt is heel moo. Het is geen toeval, want
eris een plan, waaraan al jaren wordt gewerk. Er ligt dus wel
degelijk een recept om tot di resultaat te komen. Ik zie 0ok bi
het klimmen wel een kentering en wat zou het een moole belo.
ning 2iin voor iedereen die hier aljaren mee bezig s als het plan
slaagt. e realiteltis dat we welver 2ijn gekomen, maar nog niet
2ijn waar we willen zijn." <
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- Newsletter article
- Newsletter banner




BSITE

~ Homepage banner
- Nieuwsartikel




Nieuwsbrief

Open rate
CTO
CTR

40%
28%
1%

Website

Gem. tijd op de website

Gem. paginaweergaven
Paginaweergaven per jaar

Unieke websitegebruikers per jaar

58 sec

4 pagina’s
4.916.981
1.208.784

LINE RESULTATEN

Deze slide weergeeft de resultaten van
de maandelijkse nieuwsbrief en de NKBV
website.
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SOCIAL RESULTATEN

Deze slide weergeeft de gemiddelde

: : Facebook a1
resultaten van de social media kanalen post _ 34 U Weergaven
van de NKBV.

Instagram
post

YouTube
video

Weergaven

_NKBV
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Koninklijke Nederlandse Klim- en
Bergsport Vereniging NKBV
kt bl

X, Een goede voorbereiding is het halve werk.
Ook als het gaat om trailrunnen in de bergen. ,4
Meer weergeven

ot LF s

Qv -

.:}\ elmar_teegelbeckers en 290 anderen
vinden dit leuk

_nkbv De Lugano Trekking is de perfecte wandeltip

voor het najaar. Niet te druk en niet te warm, wel zo

fijn. &

In het lager gelegen deel van Ticino kun je bijna het
hele jaar door een huttentocht maken. De Lugano
Trekking is daar eentje van. We gingen voor jou op

0 A Q B © @

@ facebook.com
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Adverteren in de Hoogtelijn
Prijs per plaatsing excl. BTW

1/2 pagina € 1.750
1/1 pagina € 2.840
2/1 pagina € 5.250

Specificaties magazine

Breedte x hoogte, excl 5 mm afloop

1/2 pagina 210 x 135 mm
1/1 pagina 230 x 297 mm
2/1 pagina 460 x 297 mm

Editie 2025 Publicatie datum

06-02-2025
10-04-2025
26-06-2025
18-09-2025
27-11-2025

o~ NN -

NKBYV | Koninklijke Nederlandse Klim- en Bergsport Vereniging

Aanlever deadline

advertenties

Reserverings-

Online adverteren

Online artikel (editorial blog)*
Banner homepage nkbv.nl
Banner nieuwsartikel

*Op basis van 2 correctieronden

Nieuwsbrief

07-01-2025
11-03-2025
27-05-2025
19-08-2025
28-10-2025

deadline

10-12-2024
18-02-2025
06-05-2025
08-07-2025
30-09-2025

Nieuwsbrief editorial*
Nieuwsbrief banner
*Op basis van 2 correctieronden

Specificaties banners

Banner nieuwsartikel

Banner homepage
Banner nieuwsbrief

€ 1.500
€ 1.000 per maand
€ 500 per maand

€ 750
€ 500

600*600 <300kb
600*375 <300kb
1280*220 <300kb
600*120 <100kb
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